
कुछ साधारण से कार्य जीवन बचा सकते हैं

बाढ़ से पहले तैयारी कैसे करें 
  जानें कि नवीनतम जानिारियाँ औि चेतावकनयाँ िहाँ से प्ापत िी 

जा सिती हैं

• स्थानीय मौसम की नवीनतम जथानकथारी के लिए मौसम ववज्थान बययूरो 
(Bureau of Meteorology)

• बथाढ़ों और तयूफ़थानों के बथारे में जथानकथारी के लिए NSW रथाजय की 
आपथातकथािीन सेवथा (NSW State Emergency Service) 
(NSW SES)

• आपथातकथाि में आधिकथाररक ब्रॉडकथास्टर के रूप में एबीसी रेवडयो

  ‘जान ेिे लिए तयैाि िहें’ (‘Get Ready to Go’) किट तयैाि ििें 

 छोड़ िि जाने (evacuation) िे लिए योजना बनाएँ

पतथा करें वक आप कहथाँ जथाएगँे, आप वहथाँ कैसे पहँचेंगे, बथाहर वनकिने के 
(evacuation) कौन से मथागगों से आप जथा सकते हैं, अपने पशुओं कथा कयथा 
करेंगे, और आप अपने सवथास्य कथा प्रबंिन वकस प्रकथार करेंगे

 अपनी योजना िो साझा ििें 

अपने ररशतेदथारों, धमत्ों और पड़ोलसयों से बथात करें वक यदद आपको छोड़ कर 
जथानथा पड़था तो आप कयथा करेंगे 

किट में कया िखें: 

1. सवथास्य-देखभथाि की वसतुए ँजैसे वक दवथाए ँव दवथाओं के पचचे 

2. अपने महतवपयूर्ण कथाग़ज़थातों (की करॉवपयथाँ छपे हए कथाग़ज़ों के रूप में 
यथा वडज़ज़्टिी स्टोर करके) 

3. महतवपयूर्ण क़ीमती सथामथान और यथादगथार चीज़ें

4. महतवपयूर्ण फ़ोन नमबर 

5. रेवडयो, ्टरॉच्ण, फ़ोन चथाज्णर व बै्टररयथाँ 

6. कपड़े व व्यलतिगत वसतुए ँ

बाढ़ के दौरान कया करें
  NSW SES िी बाढ़ संबंधी सिाहों व आपातस्थिकत 
संबंधी चेतावकनयों िा पािन ििें

• बथाढ़ के बथारे में नवीनतम सयूचनथा और सिथाह के लिए 
अपने स्थानीय एबीसी रेवडयो स्ेटशन को सुनें

• NSW SES की सिथाह कथा पथािन करें। यदद आपको 
छोड़ कर चिे जथाने के लिए कहथा जथातथा है, तो बहत देर 
हो जथाने तक प्रतीक्था न करें 

 अपनी ‘जाने िे लिए तैयाि िहें’  
(‘Get Ready to Go’) किट अपने साथ िे िें 

• इसमें दवथाए,ँ दवथाओं के पचचे व कोई भी सहथायक 
उपकरर इसमें होने चथावहए

   अपने पशुओं िो साथ िे जाएँ

• यथा तो उनके पटे् बथाँिे यथा वथाहनों में िे जथाएँ

• भोजन, दवथा और पंजीकरर/्टीकथाकरर संबंिी 
दसतथावेज़ िे िें 

  पता ििें क ि आपिो िहाँ जाना है 

• छोडकर जथाने के बथारे में दी जथा रही सिथाहों कथा पथािन 
करें और टै्वफ़क के बथारे में सीिे प्रसथाररत की जथा रही 
जथानकथारी को मथाियूम करें

• यदद आपके लिए संभव हो तो बथाढ़ग्रसत क्ेत् से बथाहर 
रहने वथािे ररशतेदथारों यथा धमत्ों के यहथाँ चिे जथाए ँ

• आपथातकथाि के समय आधिकथाररक वनकथासी 
(evacuation) कें द्ों की घोषरथा की जथाएगी

   एि दूसिे िा धयान िखें 

   पररवथार, धमत्ों और पड़ोलसयों के सथाथ जथानकथारी सथाझथा 
करें। एक दूसरे की सहथायतथा करें ववशेष रूप से उन िोगों 
की ज़जनहें सहथायतथा की आवशयकतथा हो सकती है

आपके ललए स्ानीय बाढ़ से ख़तरा
हरॉकसबरी-नेवपयन वैिी में बथाढ़ आने कथा िमबथा इवतहथास है 

जब भथारी वषथा्ण होती है तो पथाँच प्रमुख नददयों कथा पथानी बहकर बथाढ़ के क्ेत् में 
चिथा जथातथा है। एबेनेज़र से स्ेंसर तक िगभग 80 वकिोमी्टर िमबी संकीर्ण 
घथाद्टयों से होकर समुद् तक पहँचने में इस पथानी की गवत िीमी हो जथाती है। 
इसकथा अथ्ण है वक बथाढ़ कथा पथानी वथापस िौ्टकर आ सकतथा है और तेजी से 
ऊपर चढ़ सकतथा है, ज़जससे व्यथापक, गहरी और ख़तरनथाक बथाढ़ आ सकती ह।ै

बथाढ़ के पथानी में मिब,े वबजिी के तथार, प्रदूवषत करने वथाि ेततव और गंदे नथािे 
जसै ेलछप ेहए ख़तर ेहोते हैं। बथाढ़ में पिु क्ट सकत ेहैं, सड़कें  बदं हो जथाती हैं, 
सथाव्णजवनक पररवहन मथाग्ण बथाधित हो जथाते हैं, वबजिी चिी जथाती है और 
मोबथाइि फ़ोन और इं्टरने्ट कनेक्शन बथाधित हो जथाते हैं। 

बथाढ़ग्रसत हो जथाने वथािे क्ेत्ों में रहने वथािे सभी व्यलतियों के लिए  
यह आवशयक है वक वे तैयथार रहें। अधिक जथानकथारी के लिए देखें  
www.myfloodrisk.nsw.gov.au
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सहायता चाहहए?

बाढ़ िे दौिान आपातस्थिकतयों में सहायता िे लिए 
NSW SES िो 132 500 पि फ़ोन ििें 

जीवन िे लिए ख़तिे वािी सभी आपातस्थिकतयों िे 
लिए तीन ज़ीिो (000) पि फ़ोन ििें 

• सुनन/ेबोिने में कदिनथाई ह ैSMS  
NRS: 0423 677 767

• इं्टरने्ट प्रसथारर (Relay):  
https://internet-relay.nrscall.gov.au

• यदद आप बेघर हैं तो Link2Home को 1800 152 152 पर फ़ोन करें

• यदद दुभथावषए की आवशयकतथा है तो आपथात सेवथाए ँअनुवथाद सेवथाए ँप्रथापत हो 
सकती हैं 

जानकारी कहाँ  
से प्ापत करें

देखने िे लिए उपयोगी वेबसाइटें औि डाउनिोड ििने 
िे लिए फ़ोन ऐपस

• स्थानीय मौसम की नवीनतम जथानकथारी: www.bom.gov.au तथथा 
बययूरो ऑफ़ मीद्टअररॉिरॉजी ऐप 

• स्थानीय एबीसी रेवडयो वरिकवैंसी: https://reception.abc.net.au 
व एबीसी लिलसन ऐप (ABC Listen app)

• बथाढ़ एवं तयूफ़थान के बथारे में नवीनतम जथानकथारी: 
www.ses.nsw.gov.au
www.facebook.com.au/NSW.SES

• अपने पशुओं के लिए योजनथा बनथाए:ँ
www.getreadyanimals.nsw.gov.au

• टै्वफ़क की सीिी जथानकथारी:
www.livetraffic.com तथथा िथाइव टै्वफ़क ऐप

मेरे महत्वपूर्ण संपक्ण
आपातस्स्तत में आप को तकस से संपक्ण  करना होगा? 

(उदथाहरर के लिए, आपथातस्स्वत में सपंक्ण , ररशतदेथार, धमत्, डरॉक्टर, फ़थामचेलसस्ट, देखभथािकतथा्ण, सहथायक कथाय्णकतथा्ण, Link2Home - लिकं2होम)
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मेरी जाँच सूची 
मैं तैयार हँ कयोंतक: 

 मुझे पता है कि मौसम िी नवीनतम जानिािी, चेतावकनयों औि सिाहों िे बािे में जानिािी िहाँ से ममि सिती है 

 मुझे पता है कि छोड़ िि चिे जाने िे समय मुझे िहाँ जाना है औि वहाँ िैसे पहँचना है

 मुझे पता है कि मुझे अपने साथ कया िे जाना है

 मैंने अपने परिवाि से इस बािे में बात िी है कि यदद हमें छोड़ िि जाना पड़ा तो हम कया ििेंगे?

 मेिे पास अपने पशुओं िो सुिक्षित िखने िे लिए योजना है 

 मुझे पता है कि मैं अपने सवास्य िा प्बंधन किस प्िाि िरँगा/िरँगी 

 मैंने अपनी योजना िे बािे में अपने रिशतेदािों, ममत्ों व पड़ोलसयों से चचाचा िि िी है 

 मेिे पास महतवपूरचा नमबिों िी सूची तैयाि है 



बाढ़ के ललए तैयार रहें | तथय पत्र अगसत 2021

www.myfloodrisk.nsw.gov.au पर अधिक जानकारी प्ाप्त करें

https://internet-relay.nrscall.gov.au
http://www.bom.gov.au
https://reception.abc.net.au/
http://www.ses.nsw.gov.au
http://www.facebook.com.au/NSW.SES
http://www.getreadyanimals.nsw.gov.au
http://www.livetraffic.com
http://www.myfloodrisk.nsw.gov.au

	Text Field 1: 
	Text Field 2: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Check Box 1: Off
	Check Box 2: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 8: Off


