
 چند سادہ سے کاموں سے 
زندگی بچ سکتی ہے

کسی سیلاب سے پہلے کیسے تیار ہونا ہــــــــے
   کہاں سے مل سکتی ہیں  آپ کو معلوم ہو کہ تازہ ترین صورتحال اور تنبیہات 

مقامی موسم کی تازہ ترین صورتحال کےلیــــــــے بیورو آف میٹرولوجی  •

   NSW سیلاب اور طوفانوں کے بارے میں معلومات کے لیے  •
)NSW SES( اسٹیٹ ایمرجنسی سروس  

ABC ریڈیو بطور ایمرجنسی کے لیے سرکاری نشریاتی ادارہ  •

 بنا لیں ‘’جانے کے لیــــــــــــــے تیاررہـــنے کی’ کٹ

 انخلاء کے لیــــــــــــــے ایک منصوبہ بنائیں
 آپ کو معلوم ہو کہ آپ کہاں جائیں گے، آپ وہاں کیسے پہنچیں گے، 

آپ انخلاء کےکونسے راستےاستعمال کرسکتےہیں، آپ اپنے جانوروں کے ساتھ 
کیا کریں گے، اور آپ اپنی صحت کا کیسے انتظام و انصرام کریں گے 

 اپنـــــے منصوبــــــــــــــے کا اشتراک کریں
 اپنےرشتہ داروں، دوستوں، اور ہمسایوں سے بات کریں کہ اگرآپ کو 

انخلاء کی ضرورت پڑی تو آپ کیا کریں گے

کیا رکھنا ہـــــــــــــے: 
صحت کی دیکھ بھال والی اشیاء جیسا کہ ادویات اور نسخہ ہائے جات  .1

آپ کی اہم دستاویزات کی نقول  .2

)ہارڈ کاپیاں اور ڈیجیٹل طریقے سے اسٹورشدہ(  
قیمتی اشیاء اور یادگاری چیزیں   .3

اہم فون نمبر  .4

ریڈیو، ٹارچ، فون چارجرز اور بیٹریاں  .5

کپڑے اور ذاتی استعمال کی چیزیں  .6

سیلاب کے دوران کیا کرنا ہوگا 
NSW SES کے سیلاب کے بارے میں مشورے اور 

ایمرجنسی تنبیہات پر عمل پـیرا ہوں
سیلاب کی تازہ ترین معلومات اور مشورے کے    •

لیـــــــے مقامی ABC ریڈیواسٹیشن کو سنیں    
SES کے مشورے پر عمل کریں۔ اگرآپ کو انخلاء کے لیـــــــے   • 

کہا جائے، تو اتنا انتظار نہ کریں کہ بہت دیر ہوجائے۔     

اپنی ‘جانے کے لیـــــــــــــــےتیاررہنـــے کی’ کٹ کو اٹھا لیں     

اس میں آپ کی ادویات، نسخہ ہائے جات اور   • 
امدادی سازوسامان شامل ہونا چاہیــــــــے   

 اپنــــــے جانوروں کو ساتھ لے لیں
انہیں رسیوں سے باندھ کر یا پنجروں میں رکھیں  •

خوراک، ادویات اور رجسٹریشن/ ویکسینیشن   • 
کی دستاویزات اٹھا لیں   

  آپ کو معلوم ہو کہ کہاں جانا ہـــــــــــــے
انخلاء کے بارے میں مشورے پر عمل پیرا ہوں اور    •

ٹریفک کی لائیو معلومات کو چیک کریں   
سیلابی میدان سے باہراپنے رشتہ داروں یا دوستوں    •

کے ہاں چلے جائیں اگر آپ ایسا کرسکتے ہیں تو   
ایمرجنسی کے وقت انخلاء کے سرکاری مراکز کا    •

اعلان کردیا جائیگا     

ایک دوسرے کا خیال رکھیں     
  خاندان، دوستوں، اور ہمسایوں کے ساتھ 
  معلومات کا اشتراک کریں۔ ایک دوسرے 

  کی مدد کریں خاص طور پر ان لوگوں 
 کی جنہیں مدد کی ضرورت ہو

آپ کا مقامی سیلاب کا خطرہ
ہاکسبری – نیپیان )Hawkesbury-Nepean( کی سیلابوں کی ایک لمبی 

تاریخ ہــــــے۔

جب شدید بارش ہوتی ہـــــے، تو پانچ بڑے دریاوں کا پانی نیچے بہاوء کرتا ہــــــے۔ 
ایبینزر)Ebenezer( تا سپینسر)Spencer( تنگ گھاٹیوں کے باعث سمندر 
تک اس کے پہنچنے کی رفتار تقریباً 80 کلومیٹرفی گھنٹہ سست ہو جاتی ہــــــے۔ 

اس کا مطلب یہ ہــــــے کہ سیلابی پانی پیچھے اکٹھا ہوجاتا ہــــــے اوروہ فوراً اوپر 
ہوجاتا ہــــــے، جس کی وجہ سے وسیع، گہرے اور خطرناک سیلاب آتے ہیں۔

سیلابی پانی میں چھپــــــے ہوئے خطرات ہوتے ہیں جیسا کہ ملبہ، بجلی کی تاریں، 
آلودگی اور سیوریج۔ سیلاب میں، پلیں ٹوٹ سکتی ہیں، سٹرکیں بند ہو سکتی 
ہیں، عوامی ٹرانسپورٹ کے راستوں میں رکاوٹ آ سکتی ہـــــــے، بجلی بند ہوسکتی 

ہــــــے اور موبائیل فون اور انٹرنیٹ کنکشنزمیں خلل پیدا ہو سکتا ہــــــے۔

سیلابی میدان میں رہنے والے ہرشخص کے لیــــــــے یہ بات اہم ہے کہ وہ تیار رہیں۔ 
www.myfloodrisk.nsw.gov.au  مزید معلومات کے لیــــــــے دیکھیں
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کیا مدد کی ضرورت ہــــــــے؟ 

سیلابوں میں ہنگامی مدد کے لیــــــــــــــے کال کریں 
NSW SES کو 500 132

دیگرتمام زندگی کو درپیش خطرات والی 
ایمرجینسیوں کے لیـــــــــــــــے کال کریں 000

سننے/بولنے کے نقص والے ایس ایم ایس کریں   •

NRS: 0423 677 767  
https://internet-relay.nrscall.gov.au :انٹرنیٹ ریلے  •

اگرآپ بے گھر ہیں تو کال کریں Link2Home کو   • 
152 152 1800 پر  

اگرایک ترجمان کی ضرورت ہوتو، ایمرجنسی سروسز ترجمے کی   • 
خدمات تک رسائی حاصل کرسکتی ہیں  

کہاں معلومات 
ڈھونڈھیں 

وزٹ کر نے کے لیـــــــــــــــے مفید ویب سائیٹس اورڈوان لوڈ 
کر نے کے لیـــــــــــــــے فون ایــپس

  www.bom.gov.au :مقامی موسم کی تازہ ترین صورتحال  •
اور بیورو آف میٹرولوجی ایپ  

 https://reception.abc.net.au :ریڈیو فریکوئنسی ABC مقامی  • 
اور ABC Listen ایپ  

سیلاب اور طوفانی کی تازہ ترین صورتحال:   • 
www.ses.nsw.gov.au   

www.facebook.com.au/NSW.SES  

اپنے جانوروں کے لیــــــــے منصوبہ بنائیں:   • 
www.getreadyanimals.nsw.gov.au  

 www.livetraffic.com :ٹریفک کی لائیومعلومات  • 
اور Live Traffic ایپ  

میرے اہم روابط 
ہنگامی حالت میں آپ کو کس کے ساتھ رابطے کی ضرورت ہوگی؟

)Link2Home ،مثلًا ایمرجنسی رابطہ، رشتہ دار، دوست، ڈاکٹر، فارماسسٹ، نگہداشت کرنیوالا، سپورٹ ورکر(

نام: ....................................................................................................................

نام: ....................................................................................................................

نام: ....................................................................................................................

نام: ....................................................................................................................

نام: ....................................................................................................................

فون:  ..................................................................................................................

فون:  ..................................................................................................................

فون:  ..................................................................................................................

فون:  ..................................................................................................................

فون:  ..................................................................................................................

میری چیک لسٹ
میں تیار ہوں کیونکہ:  

میں جانتا/جانتی ہوں کہ میں موسم کی تازہ ترین صورتحال، تنبیہات اور مشورہ کہاں سے ڈھونڈھ سکتا/سکتی ہوں  ç

ç میں جانتا/جانتی ہوں کہ میں انخلاء کی صورت میں کہاں جاوں گا/گی اور میں وہاں سے کیسے پہنچوں گا/گی

میں جانتا/جانتی ہوں کہ میں اپنــــــے ساتھ کیا لیکر جاوں گا/گی  ç

میں نے اپنـــــے گھر والوں سے بات کرلی ہـــــــــــــےکہ اگرہمیں انخلاء کی ضرورت پڑی تو ہمیں کیا کرنا ہوگا  ç

میرے پاس اپنـــــے جانوروں کو محفوظ رکھنے کا ایک منصوبہ ہـــــــــــــے  ç

میں جانتا/جانتی ہوں کہ میں اپنی صحت کی دیکھ بھال کرلوں گا/گی   ç

میں نے اپنـــــے منصوبـــــــــــــے کے بارے میں رشتہ داروں، دوستوں اور ہمسایوں سے بات کرلی ہـــــــــــــے  ç

میرے پاس اپنــــــے اہم نمبروں کی ایک فہرست تیار ہـــــــــــــے  ç
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