
ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ ਕੰਮ ਜਾਨਾ ਂਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਹੜ੍ਹ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾ ਂਹਿਵੇਂ ਹਤਆਰੀ ਿਰਨੀ ਹੈ

  ਜਾਣੋ ਹਿ ਅੱਪਡੇਟ (ਹਿਲਿੁਲ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਿਾਰੀ) ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂਹਿੱਥੋਂ 
ਪ੍ਾਪਤ ਿਰਨੀਆ ਂਹਨ

• ਸਥਾਨਕ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮੌਸਮ ਵਿਵਿਆਨ ਵਬਊਰੋ 
(Bureau of Meteorology)

• ਹੜ੍ਾ ਂਅਤੇ ਤੂਫਾਨਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਨਊ ਸਾਊਥ ਿੇਲਜ਼ ਰਾਜ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ (ਅਪਾਤਕਾਲ) ਸੇਿਾ (NSW SES)

• ਸਰਕਾਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ੍ਰਸਾਰਕ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ABC ਰੇਡੀਓ 

 ‘ਜਾਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਰਹ’ੋ ਹਿੱਟ ਹਤਆਰ ਿਰਨੀ 

 ਹਨਿਾਸੀ ਲਈ ਇੱਿ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਓ

ਜਾਣੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਵਕਿੇਂ ਪਹੁੰਚੋਿੇ, ਵਨਕਾਸੀ ਦੇ ਵਕਹੜੇ ਰਸਵਤਆਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਜਾਨਿਰਾ ਂਦਾ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਿੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਦਾ 
ਵਧਆਨ ਵਕਿੇਂ ਰੱਖੋਿੇ 

 ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਸਾਂਝੀ ਿਰੋ

ਆਪਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ,ਂ ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਿੁਆਢਂੀਆ ਂਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਮ 
ਉੱਥੋਂ ਵਨਕਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਿੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਿੇ

ਿੀ ਪੈਿ ਿਰਨਾ ਹੈ: 

1. ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿਸਤੂਆ ਂਵਜਿੇਂ ਦਿਾਈਆ ਂਅਤੇ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਪਰਚੀਆਂ

2. ਤੁਹਾਡੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਕਾਪੀਆ ਂ(ਕਾਿਜ਼ੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾ ਂ
ਵਡਜੀਟਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆ)ਂ

3. ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਮੋਮੈਂਟੋ (ਯਾਦਿਾਰ ਚੀਜ਼ਾ)ਂ

4. ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

5. ਰੇਡੀਓ, ਟਾਰਚ, ਫੋਨ ਚਾਰਜਰ ਅਤੇ ਬੈਟਰੀਆਂ

6. ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਵਨੱਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ

ਹੜ੍ਹ ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ
  ਹਨਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ SES ਹੜ੍ਹ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ

• ਹੜ੍ ਦੀ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ABC ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸੁਣੋ

• ਵਨਊ ਸਾਊਥ ਿੇਲਜ਼ SES ਿੱਲੋਂ ਵਮਲਣ ਿਾਲੀ ਸਲਾਹ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ

  ਆਪਣੀ ‘ਜਾਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਰਹ’ੋ ਹਿੱਟ ਚੁੱਿ ਲਵੋ

• ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਿਾਈਆ,ਂ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂ
ਪਰਚੀਆ ਂਅਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਨ ਰੱਖੇ ਿਏ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

   ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆ ਂਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਬਨ੍ਹ ਕੇ ਜਾ ਂਪਾਲਤੂ ਜਾਨਿਰਾ ਂਦੇ ਬਕਵਸਆ ਂ
(carriers) ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ

• ਭੋਜਨ, ਦਿਾਈਆ ਂਅਤੇ ਰਵਜਸਟ੍ੇਸ਼ਨ/ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ 
ਚੱਕ ਲਉ

  ਜਾਣਿਾਰ ਰਹੋ ਹਿ ਜਾਣਾ ਹਿੱਥੇ ਹੈ

• ਵਨਕਾਸੀ ਬਾਰੇ ਵਦੱਤੀ ਿਈ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਲਾਈਿ ਟ੍ੈਵਫਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇਖ ਲਉ

• ਹੋ ਸਕੇ ਤਾ ਂਹੜ੍ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂ
ਜਾ ਂਦੋਸਤਾ ਂਕੋਲ ਚਲੇ ਜਾਓ

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਥਤੀਆ ਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਵਧਕਾਰਤ ਵਨਕਾਸੀ ਕੇਂਦਰਾ ਂ
ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਿਾ

   ਇੱਿ ਦ਼ੂਜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਆਨ ਹਵੱਚ ਰੱਖੋ

   ਪਵਰਿਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਿੁਆਢਂੀਆ ਂਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰੋ। 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ, ਵਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਥਾਨਿ ਹੜ੍ਹ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਖਤਰਾ
ਹੌਕਸਬਰੀ-ਵਨਪੀਯਨ ਿਾਦੀ ਵਿੱਚ ਹੜ੍ ਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਇਵਤਹਾਸ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਭਾਰੀ ਬਾਰਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪਾਣੀ ਪੰਜ ਿੱਡੀਆ ਂਨਦੀਆ ਂਰਾਹੀਂ ਹੇਠਾ ਂਹੜ੍ ਦੇ ਮੈਦਾਨੀ ਖੇਤਰਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਿਵਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਰਾਹ ਿੱਲ ਿਿਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ Ebenezer ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ Spencer ਤੱਕ ਲਿਭਿ 80 ਵਕਲੋਮੀਟਰ ਦੀਆ ਂਤੰਿ ਖੱਡਾ ਂਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਹੜ੍ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵਪਛਾ ਂਿੱਲ ਨੂੰ ਧਕੇਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਿੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਚੌੜੇ, ਡੰੂਘੇ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹੜ੍ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੜ੍ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮਲਬਾ, ਵਬਜਲੀ ਦੀਆ ਂਤਾਰਾ,ਂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਸੀਿਰੇਜ ਿਰਿੇ 
ਖ਼ਤਰੇ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੜ੍ ਵਿੱਚ, ਪੁਲ ਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸੜਕਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, 
ਜਨਤਕ ਆਿਾਜਾਈ ਦੇ ਰਸਵਤਆ ਂਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਬਜਲੀ ਿੁੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਇਟੰਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨਾ ਂਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੜ੍ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਵਤਆਰੀ 
ਕਰ ਕੇ ਰੱਖੇ। ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੇਖੋ: www.myfloodrisk.nsw.gov.au
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ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਹੜ੍ਹਾ ਂਹਵੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਨਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ 
SES ਨੂੰ 132 500 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਿਰੋ

ਸਾਰੀਆ ਂਜਾਨਲੇਵਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਥਤੀਆ ਂਲਈ 000  
‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਿਰੋ

• ਸੁਣਨ/ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕੀ ਐਸ.ਐਮ.ਐਸ (SMS)  
NRS: 0423 677 767

• ਇਟੰਰਨੈੱਟ ਰੀਲੇਅ (Internet Relay):  
https://internet-relay.nrscall.gov.au

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਘੇਰ ਹ ੋਤਾ ਂLink2Home ਨੂੰ 1800 152 1522 ‘ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ 

• ਜੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਿਾਿਾ ਂਅਨੁਿਾਦ ਸੇਿਾਿਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਿੱਥੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈੱਿਸਾਈਟਾ ਂਅਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਨ 
ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਐਪਸ

• ਸਥਾਨਕ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ: www.bom.gov.au ਅਤੇ 
Bureau of Meteorology ਐਪ

• ਸਥਾਨਕ ABC ਰੇਡੀਓ ਵਫ੍ਕੁਏਂਸੀ:  
https://reception.abc.net.au ਅਤੇ ABC Listen ਐਪ

• ਹੜ੍ ਅਤੇ ਤੂਫਾਨ ਅੱਪਡੇਟ:
www.ses.nsw.gov.au
www.facebook.com.au/NSW.SES

• ਆਪਣੇ ਜਾਨਿਰਾ ਂਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ:  
www.getreadyanimals.nsw.gov.au

• ਲਾਈਿ ਟ੍ੈਵਫਕ ਜਾਣਕਾਰੀ:
www.livetraffic.com ਅਤੇ Live Traffic ਐਪ 

ਮੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਸੰਪਰਿ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ, ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਦੋਸਤ, ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਤਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਮਚਾਰੀ, Link2Home)

ਨਾ:ਂ  .......................................................................................................................

ਨਾ:ਂ  .......................................................................................................................

ਨਾ:ਂ:  .....................................................................................................................

ਨਾ:ਂ  .......................................................................................................................

ਨਾ:ਂ  .......................................................................................................................

ਫ਼ੋਨ:  .....................................................................................................................

ਫ਼ੋਨ:  .....................................................................................................................

ਫ਼ੋਨ:  .....................................................................................................................

ਫ਼ੋਨ:  .....................................................................................................................

ਫ਼ੋਨ:  .....................................................................................................................

ਮੇਰੀ ਚੈੱਿਹਲਸਟ (ਜਾਚਂ ਸ਼ੂਚੀ)
ਮੈਂ ਹਤਆਰ ਹਾ ਂਹਿਉਂਹਿ: 

 ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿ ਮੌਸਮ ਦੀ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂਅਤੇ ਸਲਾਹ ਵਰਗੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਿੱਥੇ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

 ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿ ਮੈਂ ਹਨਿਾਸੀ ਹਵੱਚ ਹਿੱਥੇ ਜਾਵਾਗਂਾ/ਜਾਵਾਗਂੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਹਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਾਗਂਾ/ਪਹੁੰਚਾਗਂੀ

 ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿੀ ਲੈ ਜਾਵਾਗਂਾ/ਜਾਵਾਗਂੀ

 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਹਰਵਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਿਾਰੇ ਗੱਲ ਿੀਤੀ ਹੈ ਹਿ ਜੇਿਰ ਸਾਨੂੰ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਿੀ ਿਰਾਗਂੇ

 ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਆਪਣੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ

 ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹਾ ਂਹਿ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਸਹਤ ਦਾ ਪ੍ਿੰਿਨ ਹਿਵੇਂ ਿਰਾਗਂਾ/ਿਰਾਗਂੀ

 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਿਾਰੇ ਹਰਸਤੇਦਾਰਾ,ਂ ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਿੀਤੀ ਹੈ

 ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਮੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਨੰਿਰਾ ਂਦੀ ਸ਼ੂਚੀ ਹਤਆਰ ਹੈ
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http://www.facebook.com.au/NSW.SES
http://www.getreadyanimals.nsw.gov.au
http://www.livetraffic.com
http://www.myfloodrisk.nsw.gov.au
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