
วิธิีเีตรียีมชุุดสิิ่�งของพรีอ้มอพยพ

เน่ื่�องจากควิามลึึกแลึะภััยอนัื่ตรีายของรีะดับนื่ำ�าท่่วิมในื่พ่�นื่ที่� Hawkesbury-Nepean 
Valley นัื่�นื่ เม่�อมีการีปรีะกาศคำาเต่อนื่ฉุุกเฉิุนื่ให้อ้พยพ คุณอาจมีเวิลึาไม่มากที่�จะ
เตรียีมตัวิแลึะอพยพ

เหตุุผลท่ี่�คุุณจำำ�เป็น็ตุ้องมีชุ่ดุสิ่่�งของพร้อ้มีอพยพ
• น้ำำ��ท่่วมท่่�ม่ระดัับน้ำำ��สููงอย่�่งม่นั้ำย่สูำ�คััญ

ใน้ำพื้้�น้ำท่่� Hawkesbury-Nepean Valley 
จะสูร�้งคัว�มเสู่ย่ห�ย่แก่่บ้�น้ำเรอ้น้ำของ
ประช�ชน้ำ และจะท่ำ�ใหก้่�รบรกิ่�รท่่�
จำ�เป็น้ำต่่�ง ๆ หยุ่ดัชะงกั่ลงด้ัวย่ เชน่้ำ 
ก่�รประป� ก่�รไฟฟ้� แก๊่สู ถน้ำน้ำ และ
ท่�งรถไฟ

• ทั่น้ำท่่ท่่�คุัณท่ร�บว�่น้ำำ��ท่่วมจะสู่งผล 
ก่ระท่บต่่อบ้�น้ำพื้ัก่อ�ศััย่ของคุัณนั้ำ�น้ำ คุัณ
อ�จม่เวล�เพื้่ย่งเล็ก่น้้ำอย่ก่่อน้ำท่่�คุัณจะ
ต้่องอพื้ย่พื้ ขั �น้ำต่อน้ำท่่�สูำ�คััญใน้ำก่�ร 
เต่รย่่มคัว�มพื้รอ้มรบัม้อกั่บน้ำำ��ท่่วม  
(หรอ้ภััย่ธรรมช�ติ่อ้�น้ำใดั) ค้ัอ ก่�รเต่รย่่มชุดั 
สิู�งของพื้รอ้มอพื้ย่พื้

• ชุดัสิู�งของดัังก่ล่�วคัวรประก่อบด้ัวย่ สิู�ง
ท่่�คุัณจำ�เป็น้ำต้่องใชใ้น้ำระหว�่งก่�รอพื้ย่พื้
และหลังจ�ก่ก่�รอพื้ย่พื้ทั่น้ำท่่ ไม่ว�่คุัณ
จะเดิัน้ำท่�งไปพื้่�งพื้�คัรอบคัรวัและเพื้้�อน้ำ
หรอ้ศูัน้ำย่อ์พื้ย่พื้ก็่ต่�ม

สิ่่�งท่ี่�คุวร้ที่ำ�ในตุอนน่�
  สูแก่น้ำหรอ้ถ่�ย่รูปเอก่สู�รและบัน้ำท่่ก่
สูำ�คััญต่่�ง ๆ (เอก่สู�รก่�รประกั่น้ำภััย่ 
บัต่รประจำ�ตั่ว หนั้ำงสู้อเดิัน้ำท่�ง และ
อ้�น้ำ ๆ) หรอ้อปัโหลดัไฟล์เหล่�น่้ำ�ไปเก็่บ
ไวบ้น้ำคัล�วด์ั

  บัน้ำท่่ก่ร�ย่ละเอย่่ดัติ่ดัต่่อท่่�สูำ�คััญ
ลงใน้ำโท่รศััพื้ท์่ม้อถ้อ (เชน่้ำ แพื้ท่ย่ ์
บรกิ่�รสู�ธ�รณูปโภัคัไฟฟ้�และน้ำำ��
ประป� และอ้�น้ำ ๆ)

  ถ่�ย่รูปหรอ้สูแก่น้ำใบสัู�งย่� 

  ต่รวจสูอบคัว�มคุ้ัมคัรองของ
ก่รมธรรม์ประกั่น้ำภััย่บ้�น้ำและ
ท่รพัื้ย่สิ์ูน้ำภั�ย่ใน้ำบ้�น้ำ

สิ่่�งท่ี่�คุุณสิ่�มี�ร้ถใสิ่ล่ง
ไป็ในชุดุสิ่่�งของพร้อ้มี
อพยพตุ้�งแตุ่เน่�น ๆ

  วทิ่ยุ่พื้ก่พื้� พื้รอ้มแบต่เต่อร่�สูำ�รอง

  ไฟฉ�ย่ พื้รอ้มแบต่เต่อร่�สูำ�รอง

  ชุดัปฐมพื้ย่�บ�ลเบ้�องต้่น้ำ (พื้รอ้ม
อุปก่รณ์ต่่�ง ๆ ท่่�จำ�เป็น้ำสูำ�หรบัคัรวั
เรอ้น้ำของคุัณ)

  เท่่ย่น้ำไขและไม้ข่ดัไฟแบบกั่น้ำน้ำำ��ได้ั

  ของใชสู้ำ�หรบัรกั่ษ�คัว�มสูะอ�ดั
สู่วน้ำตั่ว

  ถุงกั่น้ำน้ำำ��สูำ�หรบัของม่ค่ั� เชน่้ำ 
เอก่สู�รสูำ�คััญ (เชน่้ำ หนั้ำงสู้อเดิัน้ำท่�ง
หรอ้เอก่สู�รก่�รประกั่น้ำภััย่) และ
ของม่ค่ั� (รูปถ่�ย่ เคัร้�องประดัับ และ
อ้�น้ำ ๆ)

สิ่่�งท่ี่�คุุณสิ่�มี�ร้ถใสิ่่
ลงไป็ในชุดุสิ่่�งของ
พร้อ้มีอพยพเมี่�อ
คุุณกำำ�ล้งจำะอพยพ

  ของเล่น้ำหรอ้เก่มสูำ�หรบัคัรอบคัรวั
บ�งชิ�น้ำ

  ย่�ท่่�จำ�เป็น้ำต้่องใชใ้น้ำปรมิ�ณท่่�เพื้่ย่ง
พื้อ

  ของจำ�เป็น้ำและของใชพ้ื้ิเศัษสูำ�หรบั
เด็ัก่ท่�รก่ ผู้พื้ิก่�ร ผู้ป่วย่ และ/หรอ้
ผู้สููงอ�ยุ่

  อ�ห�รสูดัและน้ำำ��ด้ั�ม 

  เสู้�อผ้�และรองเท้่�ท่่�เหม�ะสูมสูำ�หรบั
น้ำำ�ไปเปล่�ย่น้ำได้ัหล�ย่คัรั�งสูำ�หรบั
สูม�ชกิ่ทุ่ก่คัน้ำใน้ำคัรวัเรอ้น้ำ

  โท่รศััพื้ท์่ม้อถ้อและสู�ย่ช�รจ์

ชุุดสิ่่�งของพร้้อมอพยพ
ของคุณุ

ข้อมูลึสิ่ำาคัญเกี�ยวิกับพ่�นื่ที่� HAWKESBURY-NEPEAN

อา่นื่ข้อมูลึเพิ�มเติมได้ที่� 
www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/
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สิ่ำ�หร้บ้สิ่ตุ้วเ์ล่�ยงและสิ่ตุ้ว ์ 
คุุณจำำ�เป็น็ตุ้องมีชุ่ดุสิ่่�งของพร้อ้มีอพยพแยกำตุ่�งห�กำ
พื้ิจ�รณ�ข้อจำ�กั่ดัและก่�รเดิัน้ำท่�ง อ�ห�ร น้ำำ�� ก่�รขับถ่�ย่ ย่� ชุดัปฐมพื้ย่�บ�ล ท่่�อยู่อ่�ศััย่ และท่่�น้ำอน้ำ

  ก่รงหรอ้ท่่�หิ�วสูำ�หรบัสัูต่วแ์ต่่ละ
ตั่ว หรอ้

  คัรอบป�ก่และใชสู้�ย่จูง หรอ้ใช้
เชอ้ก่จูงและสู�ย่คัล้องคัอสูำ�หรบั
สัูต่วแ์ต่่ละตั่ว

  อ�ห�รและน้ำำ�� อุปก่รณ์
ปฐมพื้ย่�บ�ล ใหเ้พื้่ย่งพื้อสูำ�หรบั
ระย่ะเวล� 3–7 วนั้ำสูำ�หรบัสัูต่ว์
แต่่ละตั่ว 

  ถ้วย่หรอ้ภั�ชน้ำะสูำ�หรบัใสู่อ�ห�ร
สัูต่ว ์ท่่�เปิดัก่ระป๋อง และชอ้น้ำ

  ผ้�หม่ขน้ำสัูต่ว ์ผ้�ขน้ำหน้ำ ู 
หรอ้ท่่�น้ำอน้ำ

  ย่�และอุปก่รณ์ปฐมพื้ย่�บ�ล
สูำ�หรบัสัูต่ว์

  ถ่�ย่รูปใบรบัรองก่�รฉ่ดัวคััซ่ีน้ำของ
สัูต่ว์

  ก่ระบะหรอ้ก่ระบะท่ร�ย่สูำ�หรบั
แมว

  ถุงใสู่อุจจ�ระสูำ�หรบัสุูนั้ำข

  ของเล่น้ำสูำ�หรบัสัูต่วเ์ล่�ย่ง

กำ�ร้บำ�ร้งุและกำ�ร้เกำบ็ร้ก้ำษ�ชุดุสิ่่�งของพร้อ้มีอพยพของคุุณ
คุัณคัวรเก็่บชุดัสิู�งของพื้รอ้มอพื้ย่พื้ไวใ้น้ำ
ภั�ชน้ำะเก็่บของท่่�กั่น้ำน้ำำ��ได้ั และเก็่บไวใ้น้ำท่่�ท่่�
ปลอดัภััย่ท่่�เข้�ถ่งได้ัง�่ย่

ต่รวจสูอบชุดัสิู�งของพื้รอ้มอพื้ย่พื้เป็น้ำประจำ� 
(โปรดัอย่�่ล้มต่รวจสูอบวนั้ำหมดัอ�ยุ่ของ
แบต่เต่อร่�และย่�) และเติ่มสิู�งของใหเ้พื้่ย่ง
พื้อห�ก่จำ�เป็น้ำ

น้ำอก่จ�ก่น่้ำ� โปรดัเก็่บร�ย่ก่�รหม�ย่เลข
โท่รศััพื้ท์่ฉุก่เฉิน้ำไวใ้ก่ล้โท่รศััพื้ท์่หรอ้บน้ำตู้่เย่น็้ำ
ของคุัณ
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