
การลงมืือทำำาส่ิ่�งงา่ย ๆ  
อาจช่ว่ยช่วีต่ได้้

วิธิีกีารเตรยีมควิามพรอ้มก่อน
เกิดนำ�าท่่วิม
  พึงึทราบแหล่่งข้อ้มููล่สำำาหรบัติิดติามูข้า่วสำารล่่าสุำดแล่ะ

ประกาศเตืิอนต่ิาง ๆ
• Bureau of Meteorology (สำำ�นัักอุุตุุนิัยมวิทิย�) 

สำำ�หรับัข่่�วิสำ�รัล่่�สุำดเรั่�อุงสำภ�พอุ�ก�ศในัพ่�นัท่�
• NSW State Emergency Service (NSW SES) 

(หน่ัวิยบรักิ�รัฉุุกเฉิุนัข่อุงรัฐันิัวิเซ�ท์เวิล่ส์ำ) สำำ�หรับัข่้อุมูล่
เก่�ยวิกับนัำ��ท่วิมแล่ะพ�ยุ

• ABC Radio (สำถ�น่ัวิทิยุ ABC) ซ่�งเป็็นัผูู้้กรัะจ�ยเส่ำยง
ในัเหตุุฉุุกเฉิุนั

• ด�วิน์ัโหล่ดแอุป็ ‘Hazards Near Me NSW’  
แล่ะกำ�หนัด Watch Zone (โซนัพ่�นัท่�เฝ้้�รัะวิงั) 

 เติรยีมูชุุดสำิ�งข้อง ‘Get Ready to Go’ (‘พึรอ้มูอพึยพึ’) 

 จััดทำาแผนอพึยพึ
พ่งทรั�บวิ�่คุุณจะอุพยพไป็ท่�ใด จะไป็ถ่งท่�นัั�นัอุย�่งไรั ใช้เ้ส้ำนัท�ง
อุพยพใดได้บ้�ง จะทำ�อุย�่งไรักับสัำตุวิเ์ล่่�ยง แล่ะจะจัดก�รัเรั่�อุง
สุำข่ภ�พข่อุงตุนัเอุงอุย�่งไรั 

 แจ้ังแผนอพึยพึใหค้นรอบข้า้งทราบ
พูดคุุยกับญ�ติุ เพ่�อุนั แล่ะเพ่�อุนับ้�นัเก่�ยวิกับสิำ�งท่�คุุณจะทำ�ห�ก
จำ�เป็็นัตุ้อุงอุพยพ

เติรยีมูอะไรบ้าง 
1. ข่อุงใช้ด้้�นัสุำข่ภ�พ เช้น่ั ย�แล่ะใบสัำ�งย�
2. สำำ�เนั�เอุกสำ�รัสำำ�คัุญ (สำำ�เนั�ท่�พิมพ์อุอุกม�หรัอุ่เก็บในั

รูัป็แบบดิจิทัล่)
3. ข่อุงม่คุ่�แล่ะข่อุงท่�รัะล่่กท่�สำำ�คัุญ
4. หม�ยเล่ข่โทรัศัพท์ท่�สำำ�คัุญ
5. วิทิยุ ไฟฉุ�ย สำ�ยช้�รัจ์โทรัศัพท์ แล่ะแบตุเตุอุรั่�
6. เส่ำ�อุผู้้�แล่ะข่อุงใช้ส่้ำวินัตัุวิ

ควิรท่ำาอยา่งไรเม่�อเกิดนำ�าท่่วิม
  ค้นหาข้อ้มููล่นำ�าท่วมูแล่ะประกาศเตืิอนฉุุกเฉิุน
ข้อง NSW SES 

• รับัฟังสำถ�น่ัวิทิยุ ABC ในัพ่�นัท่�เพ่�อุรับัข่้อุมูล่
แล่ะคุำ�แนัะนัำ�ล่่�สุำดเก่�ยวิกับนัำ��ท่วิม

• ป็ฏิิบัติุตุ�มคุำ�แนัะนัำ�จ�ก NSW SES ห�ก
คุุณได้รับัแจ้งใหอุ้พยพ อุย�่รัร่ัอุจนัสำ�ยเกินัไป็

  นำาชุุดสำิ�งข้อง ‘Get Ready to Go’ (‘พึรอ้มู
อพึยพึ’) ไปด้วย
• ชุ้ดสิำ�งข่อุงน่ั�คุวิรัม่ย� ใบสัำ�งย� แล่ะอุุป็กรัณ์

ช้ว่ิยเหล่่อุอุ่�นัใด

   นำาสำตัิวเ์ลี่�ยงไปด้วย
• คุล้่อุงสำ�ยจูงไวิกั้บสัำตุวิเ์ล่่�ยงหรัอุ่นัำ�สัำตุวิเ์ล่่�ยง

ใส่ำท่�หิ�วิ
• นัำ�อุ�ห�รั ย� แล่ะเอุกสำ�รัข่่�นัทะเบ่ยนั/ฉุ่ด

วิคัุซ่นัไป็ด้วิย

  ทราบวา่จัะไปที�ใด
• ป็ฏิิบัติุตุ�มคุำ�แนัะนัำ�ในัก�รัอุพยพแล่ะดู

ข่้อุมูล่สำภ�พก�รัจรั�จรัสำด
• เดินัท�งไป็ห�ญ�ติุหรัอุ่เพ่�อุนัท่�อุยูน่ัอุกพ่�นัท่�

รั�บลุ่่มห�กเป็็นัไป็ได้
• จะม่ก�รัป็รัะก�ศศูนัยอ์ุพยพอุย�่งเป็็นั

ท�งก�รัในัข่ณะท่�เกิดเหตุุฉุุกเฉิุนั

   ชุว่ยเหลื่อซึ่ึ�งกันแล่ะกัน
   แบ่งปั็นัข่้อุมูล่ใหคุ้รัอุบคุรัวัิ เพ่�อุนั แล่ะเพ่�อุนับ้�นั
ทรั�บ ช้ว่ิยเหล่่อุซ่�งกันัแล่ะกันั โดยเฉุพ�ะผูู้้ท่�
อุ�จตุ้อุงก�รัคุวิ�มช้ว่ิยเหล่่อุ

ควิามเสี่ี�ยงที่�จะเกิดนำ�าท่่วิมในพ่�นที่�ของคุณ
พ่�นัท่� Hawkesbury-Nepean Valley ม่ป็รัะวิติัุอุนััย�วินั�นัวิ�่เคุย
เกิดเหตุุก�รัณ์นัำ��ท่วิม

เม่�อุฝ้นัตุกในัป็รัมิ�ณม�ก นัำ��จ�กแม่นัำ��สำ�ยหลั่กห�้สำ�ยจะไหล่ล่ง
สู่ำพ่�นัท่�รั�บลุ่่ม โดยจะไหล่อุอุกสู่ำทะเล่ได้ช้�้เป็็นัรัะยะท�งรั�วิ 80 
กิโล่เมตุรั ในัช้ว่ิงช้อุ่งแคุบรัะหวิ�่งหุบเข่� จ�ก Ebenezer ไป็ยงั 
Spencer ซ่�งหม�ยคุวิ�มวิ�่ มวิล่นัำ��สำ�ม�รัถสำะสำมแล่ะเพิ�มรัะดับ
อุย�่งรัวิดเรัว็ิ ส่ำงผู้ล่ใหเ้กิดนัำ��ท่วิมในัวิงกวิ�้ง ม่รัะดับล่่ก แล่ะเป็็นั
อุนััตุรั�ย

นัำ��ท่�ไหล่เข่้�ท่วิมม่สิำ�งท่�เป็็นัอุนััตุรั�ยท่�ถูกพัดพ�ม�ด้วิย เช้น่ั ซ�กป็รักั
หกัพัง สำ�ยไฟฟ้� สำ�รัพิษ แล่ะสิำ�งป็ฏิิกูล่ เม่�อุเกิดนัำ��ท่วิม สำะพ�นัอุ�จ
ถูกตัุดข่�ด ถนันัอุ�จถูกปิ็ด เส้ำนัท�งข่นัส่ำงมวิล่ช้นัอุ�จได้รับัผู้ล่กรัะทบ 
ไฟฟ้�ดับ แล่ะสัำญญ�ณโทรัศัพท์ม่อุถ่อุแล่ะอุนิัเทอุรัเ์น็ัตุถูกรับกวินั

สิำ�งสำำ�คัุญคุ่อุ ผูู้ท่้�อุ�ศัยอุยูใ่นัพ่�นัท่�รั�บลุ่่มทุกรั�ยตุ้อุงเตุรัย่มคุวิ�มพรัอุ้ม 
อุ�่นัข่้อุมูล่เพิ�มเติุมได้ท่� www.myfloodrisk.nsw.gov.au

ข้้อมูืลสิ่ำาคััญเกี�ยวกับพื้ื�นทีำ� HAWKESBURY-NEPEAN 

เตรีียมความพร้ีอม 
รัีบมอืน้ำำ�าท่่วม

อา่นข้้อมูืลเพื้่�มืเต่มืได้้ทีำ� 
www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/

https://www.ses.nsw.gov.au/hawkesbury-nepean-floods/
http://www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/


ต้องการควิามช่ว่ิย
เหล่ือใช่ห่รอ่ไม?่

โทรหา NSW SES ที�หมูายเล่ข้ 132 500 หาก
ต้ิองการความูชุว่ยเหลื่อฉุุกเฉิุนเมูื�อเกิดนำ�าท่วมู

โทร 000 หากเปน็เหตุิฉุุกเฉิุนใด ๆ ที�เปน็
อนัติรายถึึงชุวีติิ 
• SMS NRS สำำ�หรับัผูู้้ท่�ม่คุวิ�มบกพรัอุ่งท�งก�รัได้ยนิั/ก�รัพูด 

หม�ยเล่ข่ 0423 677 767

• ก�รัรัเ่ล่ยท์�งอุนิัเทอุรัเ์น็ัตุ 
https://internet-relay.nrscall.gov.au

• ห�กคุุณไรับ้้�นัพักอุ�ศัย โทรั Link2Home หม�ยเล่ข่  
1800 152 152

• ห�กตุ้อุงก�รัล่่�ม หน่ัวิยง�นับรักิ�รัฉุุกเฉิุนัสำ�ม�รัถเข่้�ถ่ง
บรักิ�รัแป็ล่ได้

หาขอ้มูลืจากแหล่ืงใด
ได้บ้้าง

เวบ็ไซึ่ต์ิที�เปน็ประโยชุน์แล่ะแอปบนโทรศพัึท์
สำำาหรบัดาวน์โหล่ด
• ข่่�วิสำ�รัล่่�สุำดเรั่�อุงสำภ�พอุ�ก�ศในัพ่�นัท่�  

www.bom.gov.au แล่ะแอุป็ Bureau of Meteorology 
(สำำ�นัักอุุตุุนิัยมวิทิย�)

• แอุป็ Hazards Near Me ซ่�งจะแสำดงข่้อุมูล่แล่ะคุำ�เตุ่อุนั
เก่�ยวิกับไฟป่็�แล่ะนัำ��ท่วิมในัรัฐันิัวิเซ�ท์เวิล่ส์ำ

• คุล่่�นัวิทิยุ ABC Radio ในัพ่�นัท่�  
https://reception.abc.net.au แล่ะแอุป็ ABC Listen 

• ข่่�วิสำ�รัล่่�สุำดเรั่�อุงนัำ��ท่วิมแล่ะพ�ยุ
www.ses.nsw.gov.au
www.facebook.com.au/NSW.SES

• แผู้นัสำำ�หรับัสัำตุวิเ์ล่่�ยง 
www.getreadyanimals.nsw.gov.au

• ข่้อุมูล่สำภ�พก�รัจรั�จรัสำด www.livetraffic.com แล่ะแอุป็ 
Live Traffic

รายลืะเอยีดติดต่อที่�สี่ำาคัญของฉััน
คุณจำาเป็น็ต้องติดต่อใครบ้้างเม่�อเกิดเหตุฉุักเฉิัน?

(เช่น่ หมืายเลข้ต่ด้ต่อฉุุกเฉุ่น ญาต่ เพื้ื�อน แพื้ทำย ์เภสัิ่ช่กร ผูู้้ดู้แล เจ้าหน้าทีำ�ช่ว่ยเหลือ Link2Home)

ชุื�อ:  .....................................................................................................................

ชุื�อ:  .....................................................................................................................

ชุื�อ:  .....................................................................................................................

ชุื�อ:  .....................................................................................................................

หมูายเล่ข้โทรศพัึท์:  .........................................................................................

หมูายเล่ข้โทรศพัึท์:  .........................................................................................

หมูายเล่ข้โทรศพัึท์:  .........................................................................................

หมูายเล่ข้โทรศพัึท์:  .........................................................................................

รายการตรวิจสี่อบ้ของฉััน
ฉัันเตรยีมพรอ้มเรยีบ้รอ้ยแล้ืวิเพราะ 

 ฉัุนทราบวา่จัะหาข้อ้มููล่เกี�ยวกับสำภาพึอากาศ ประกาศเตืิอน แล่ะคำาแนะนำาได้จัากแหล่่งใด

 ฉัุนทราบวา่จัะอพึยพึไปที�ใดแล่ะจัะไปถึึงที�นั�นอยา่งไร

 ฉัุนทราบวา่จัะนำาสำิ�งใดติิดตัิวไปด้วย

 ฉัุนได้พูึดคุยกับคนในครวัเรอืนแล้่ววา่ต้ิองทำาอยา่งไรหากเราจัำาเปน็ต้ิองอพึยพึ

 ฉัุนมูแีผนที�จัะใหส้ำตัิวเ์ลี่�ยงปล่อดภัย

 ฉัุนทราบวา่จัะรบัมูอืเรื�องสุำข้ภาพึข้องตินเองอยา่งไร

 ฉัุนได้พูึดคุยกับญาติิ เพึื�อน แล่ะเพึื�อนบ้านเรื�องรายล่ะเอยีดข้องแผนแล้่ว

 ฉัุนเติรยีมูหมูายเล่ข้ต่ิาง ๆ ที�สำำาคัญไวพ้ึรอ้มูแล้่ว



เตรยีมควิามพรอ้มรบั้มอ่นำ�าท่่วิม | ขอ้มูลืสี่ำาคัญ พื้ฤษภาคัมื คั.ศ. 2023

อา่นข้้อมูืลเพื้่�มืเต่มืได้้ทีำ� www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/
sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/ หรอืด้้วยการสิ่แกน

https://internet-relay.nrscall.gov.au
http://www.bom.gov.au
https://reception.abc.net.au/
http://www.ses.nsw.gov.au
http://www.facebook.com.au/NSW.SES
http://www.getreadyanimals.nsw.gov.au
http://www.livetraffic.com

